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講　　師

後　　援

大学コンソーシアム富山　平成27年度「大学等リーダー研修会」実施報告

　富山大学・富山高等専門学校

　県内高等教育機関において、学生会やサークル等のリーダーとして 活動する大

学生等を対象に、リーダーシップ力・コミュニケーション力・企画力を高めるた

めの研修を行い、リーダーとしての資質向上を図る。

　また、各所属機関の枠を越えた研修により、参加学生間の交流・連携を深め、

ひいては相互の主体的な活動による大学間等の連携の推進を目指す。

　学生４４名、教職員１６名（合計６０名）

　国立立山青少年自然の家　（富山県中新川郡立山町芦峅寺字前谷１）

（公財）富山県ひとづくり財団

・講　義

（自己認知・他者理解、好意コミュニケーション、リーダーについて）

・グループワーク

（グループ名・モットー・具体的活動の設定、レゴブロックを用いた課題制作及

び評価、研修の振り返り、グループ発表等）

・野外炊飯

・宮永　満祐美　氏（株式会社office・CanDo 代表取締役社長）

・経田　博子　氏（事務所経田　代表）

　平成２７年６月６日（土）　９時００分　～　６月７日（日）１５時３０分
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◆１日目◆ カリキュラム 内容

9：00～9:15 受付 グループ分けを伝える・グループごとに着席

施設利用の注意点

研修の目的・グランドルール

自己認知・他者理解

自分の感情と交流パターン

場面にあった交流の工夫

10：55～11：05 移動

グループごとに野外炊飯

昼食

片付け

13：50～14：00 移動

表現すること・受け入れること

肯定的感情と柔軟性

自分も他者も認める

自分のラベルをはがす

15：30～15：40 休憩

課題①Ａグループ名・モットー・行動

         Ｂ役割分担・個人目標

         個人目標は6日中に各自記入しておく

課題②企画書の作成 完成予定図の提出

17：20～17：30 休憩

課題①Ａに対して

3分×7グループ

18：00～18：10 事務連絡 部屋割の案内・翌日のスケジュール確認など

18：30～19：30 夕食

入浴

他グループの人との交流

22:00 消灯

19：30～22：00 フリー

14：00～15：30

好意コミュニケー

ション

【講師】経田　博子　氏

15：40～17：20 グループワーク

17：30～18：00 発表

9：15～9：25
開会式・

オリエンテーション

9：25～10：55

自己認知・

他者理解

【講師】経田　博子　氏

11：05～13：50
昼食の準備・

昼食・片付け
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清水副学長による開会式挨拶 

講師 経田博子氏 アイスブレイクの様子 

講義「自己認知・他者理解」 
 

講義「自己認知・他者理解」 

野外炊飯準備 野外炊飯準備 

平成２７年度 大学等リーダー研修会（１日目） 
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昼食（野外炊飯） 講義「好意コミュニケーション」 

グループ毎の目標等を話し合う様子 ブロックを用いた課題制作準備 

ブロックを用いた課題制作準備 グループ毎の目標等の発表 
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◆２日目◆ カリキュラム 内容

7：30～ 朝食

事務連絡

研修の目的・グランドルールの確認

課題②の制作の留意点と評価方法の確認

部品の確認

手順の見直し・役割確認

制作時間 30 分以内

完成したところから報告

報告終了後、部品数・高さの測定

強度確認と結果発表

9：50～10：00 休憩

リーダーとは

リーダーの役割 責任・リスク管理など

リーダーシップとフォロアーシップ

リーダーとしての自己分析

目指すリーダー像を描く

（どのようなリーダーを目指したいか）

12：00～13：00 昼食

研修の振り返り

課題②で自分の役割・個人目標が果たせたか

自分にプラスしたいものなど自己の振り返り

チームメンバーの良かったところを伝える

研修で得たこと・気づいたこと・役立つこと

5 分×７グループ

チームメンバー全員で発表

15：00～15：15 総評

15：15～ 閉会式・解散

13：00～14：00 グループワーク

14：00～15：00 発表

9：00～9：30 制作

9：30～9：50 評価

10：00～12：00
講義

【講師】宮永　満祐美　氏

8:30 集合

8：40～9：00  課題②
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ブロックを用いた課題制作 ブロックを用いた課題制作 

ブロックを用いた課題制作 作品の強度測定の様子 

作品の評価一覧 作 品 

講師 宮永 満祐美氏 リーダー像についての意見交換 

平成２７年度 大学等リーダー研修会（２日目） 
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指示的行動・支援的行動の検証 振り返りの様子 

振り返りの様子 振り返りの発表 

振り返りの発表 全体集合写真 
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